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Valkommen ftill oss pd H6gbo Ridklubb!

Innehall

% Vdlkomstbrev

% Information om karantan & stallrutiner
% Krisplan

% Gemensamma riktlinjer

% Information om helgrutiner, stalltjanst
s Checklista for dig som har stalltjanst

% Checklista vid flytt

% Prislista (extra tjdnster osv)

% Infolapp (att satta pd hdstens box)

» ROd lapp (att sétta pd hdstens box ndr den ska vara inne)
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Valkommen till Hogbo Ridklubb.

Hoppas du och din hdst ska trivas hos oss!

| denna informationsficka finns bland annat ett hyreskontrakt som
du ska fylla i och aterlédmna snarast, man fér sen en kopia pd det
efter &terlédmning. Utdver detta finns en hel del annan information
kring att ha hasten uppstallad hos oss pd Hogbo Ridklubb.

All information innehdller olika bilagor som informerar om
ordningsregler, prislista, kontaktlistor, stallvaktschema samt
hoéschema.

Mycket av det som hdnder pd Hogbo Ridklubb 1&ggs ut pd var
hemsida hrk.nu eller p& var Facebook sida, s& hall koll dér for att
se vad som hdnder pd anldggningen.

Har ni fragor som ror stallet:

kontakta Matilda Einarsson info@hrk.nu.

For 6vriga fragor:

Kontakta verksamhetschef Lotta Sjoberg 076—1968826.



Karantan

Nar ni flyttar hit kommer er hast att std i karantén 3 veckor. Ni fér en hage bakom
stallet eller nere vid végen. Sakerna forvarar nii en tom box eller inldst i tvattstugan
som ligger i ridhuset. Hopdsar & matldder hanger ni utanfér boxen. Hagen ska
mockas ur noggrant innan ni byter frdn karantédnhage fill ordinarie hage (mocka
hagen en gdng i veckan). Ni ansvarar sjdlva fér att er hast har vatten i hage och
box. Ni fér rida i ridhus och utebanor men ténk pd att halla avstand fill andra hdstar.
Betrdd INTE stora stallet eller personalens stall utan att ha spritat hdnder och bytt fill
andra klader och skor, viktigt for smittorisken!

Nar ni sedan fér flytta in i stallet far ni en filldelad box, skép och hage. Hastdgaren
ansvarar sjalv for att laga hagen om den gér sonder, hagmaterial finns p& gamla
kontoret i stora stallet och i verkstaden.

Spdn och pellets finns pd& baksidan av stora stallet mitt emot skrittmaskinen. Det tas
enligt avtal veckovis.

Stalirutiner

KlI: 07.00 morgonfodring

Darefter satts tGcken, skydd (tas av och pd), grimmor osv p& hdstarna efter

infolappar utanfér boxarna.

e Hastarna sldpps ut i hagen.

o Stallskdtsel borja, sopa, mocka, ho till ridskolehdstarna, kraftfoder, vattenhinkar
OSV.

e Kl: 11.00 bérjar vi lunchfodra privath&star och personalens hdstar i hagen.

e KI: 13.00 tas skolhastarna in.

e Kl: 13.30 lI&ggs middagspdsarna in i boxarna.

e Kl: 14.00 bérjar intag av de hastar som har personalintag. Hastar som har eget

intag far sitt middagshé i hagen efter att alla har tagits in.

KI: 20.00 kvallsfodring.

Boxen

Det f&r MAX hénga tvd tacken pd boxen samt eventuella skydd som anvénds i
hagen/boxen och en liten pdse med saker i.

Grimma och kedjegrimskaft skall finnas upphdngda pd boxen.

Rengdr boxen vid behov, hdll koll att vattenkoppen fungerar korrekt dagligen.

Hagen

Man ansvarar sjalv éver att hagen mockas och hélls efter s& som trasigt material osv.
Samt vatten pd exempelvis under soommaren.



Krisplan for Hogbo Ridklubb

Adress: Norrsidavagen 22, 811 35 Sandviken
Koordinater:N 60° 38.711', E 16° 47.287'
Telefonnummer kontor: 026-275764

Kontakter vid akut kris

Vid ett akut I&ge ska féljande personer omedelbart kontaktas:

Verksamhetschef: Lotta Sjdéberg - 076-196 88 26
Stallansvarig/Ridlarare: Matilda Einarsson — 073 04 95 616

Ridlarare: Therese Wretlind =070 21 32 157
Ridldarare: Signe Lauritzsen — 070 77 63 230
Vaktmastare: Emma - 076 810 02 35

Taxi: 026-27 40 00

Alla i personalen har HLR-utbildning

Vid AKUT kris

. Avvdarj ytligare akuta farosituationer.

. Andas djupt och férsdk bevara ditt lugn.

. Ge vid behov forsta hjdlpen enligt ABC.

. Larma 112.

. Tala om vem du dr, vad som har hdnt och var det har hant.
. Stanna pd platsen fills raddningstjdnsten/polis anlént.



Gemensammai riktlinjer
for allas trivsel och sdkerhet pa Hégbo Ridklubb

RIDHUSET

e Knacka pé porten och invénta svar innan du dppnar.

e Tala om fér andra ndr du tanker g& ut och knacka pd dérren for att
uppmarksamma de som ar utanfor ridhuset att dérren dppnas.

e Portarna méste vara stdngda for att ventilationen ska fungera, dven pd
sommaren dd& underlaget annars torkar. Speciellt viktigt att
portarna snabbt stéings om det samtidigt ér lektion p& en sida.

e Du som gdr ut ansvarar ocksd for att innerdérrarna sténgs.

e Plocka undan material och mocka efter ridning. Har négot gétt sénder
s& meddelas det till personalen eller s& lagar man det sjglv omgdende.

e Hindermaterial skall plockas undan eller &terstdllas efter anvandning,
inga bommar kvar p& marken.

e Longering, tdmkdrning och hoppning far ej ske ndr det ér lektioner pd
andra sidan. | annat fall, frdga de som rider om det gdr bra.

e LOshoppning far endast ske efter samrdd med ridskolechefen och ska i
god tid meddelas p& hemsida och anslagstavia.

e Regler for ridning i ridhus finns att ta del av i manegen. Lds igenom
dessa.

e Tavlingsmaterialet f&r endast anvéndas av klubbens egna
organiserade traningar.

e Vid vistelse i ridhuset ska hdsten alltid béra trédns om det ar fler ekipage
dar.

e Du férinte rida med hoérlurar i ridhuset eftersom risken ar stor att du inte
hoér nér ndgon knackar.

e Bygga upp hinder f&r man endast géra i nya/lilla ridhuset.

RIDBANORNA UTOMHUS

e Hindermaterial skall plockas undan eller &terstdllas efter anvandning,
inga bommar kvar p& marken.

e Siste man slacker belysningen p& masten.

e Ridning pd& ridbanan ndr ridlektioner pagdr ér enbart tilldten om
ridinstruktér godkdnner detta.

e Grindarna skall vara stangda ndr ridlektion p&gar.

e Alla har skyldighet att mocka efter sin hést Gven pd utebanorna och pé
stallplan.

e Longering och tdmkorning dr inte tilldtet pd den nya banan.

e Det arfilldtet att rida pd nya banan sé I&nge det ér plusgrader. Ndr det
blir minusgrader f&r man inte rida ddr, detta eftersom underlaget inte
kan hdllas efter pd ratt satt da.



UTERITTER

Meddela var du ténker rida till nGdgon som ar i stallet eller skriv det p&
anslagstavlan om du rider ut ensam.

Terrdngbanan fér inte anvdndas, hindren &r inte sdkra.

Ridning pd& grasmarker fér inte ske utan tillstdnd och sommarhagarna
fér man inte rida .

Rider man bland husen i Ostanbyn och hdsten bajsar s& mdaste man
sitta av och ta reda pd bajset.

| dvrigt gdller gott omddme vid mote i skogen, d.v.s. man skrittar forbi
eller stannar hasten.

STALLET

Hall god ordning utanfér din box. Inga saker p& golvet och max tvé
tacken framme.

Stédda omedelbart efter din hdst i spolspiltan och i dvriga
uppstaliningsplatser. Ta undan grimma och ryktsaker.

Vid duschning av hdst mdste hdnsyn tas till hdstar och técken i boxarna
ndrmast duschspiltan. Se till s& att du inte bldter ner deras saker eller
sprutar in vatten i deras boxar. Ta &dven undan hink och svamp ndr du
ar klar.

Inga hdastar ska std uppstallade i géngen utan far endast std uppstallda
i ndgon av uppstdallningsplatserna.

Rodlappa din hdst om den ska vara inne och skriv gdrna pé infotavian.
Anteckna tydligt pd infolappen i viken hage din hést gér samt
tackesinfo. Personalen gdar ENDAST efter det som stdr pd infolapparna.
Mark dina tdcken med hastens namn.

Skottka@rrorna skall std pd baksidan under sk&rmtaket. Detta for att de
ska hdllas torra och for att de inte ska riskera att skrédmma hdstarna pd
stallplanen om de t.ex. ramilar.

Redskap, d.v.s. sopar och kvastar, ska hdnga i foderrummet eller vid
uppstaliningsplatserna.

God ordning skall héllas i sadelkammare, foderrum, torkrum och &vriga
gemensamma utrymmen.

STALLTJANSTER OCH KVALLSFODRINGAR

Personalen skriver en "helglapp” fill de som har stalltji@nst under helgen,
dar stér all info stalltjanstlagen kan behdva, t.ex. tackesinfo pd
ridskolehdstarna, om ndgon tillfalligt ska gé i en annan hage osv.
Helglapparna kan dndras fréin helg till helg s& det dr viktigt att man
|Gser igenom dessa ordentligt.

Stalltjénsterna bérjar klockan 07.00 férutom vid de tillfallen dé vi har
tavlingar pd anlédggningen, dé borjar stallfjéinsten klockan 06.00.
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e Minst en person i stallfjcinstlaget MASTE vara 18 ér eller dldre. Det ér
tilldtet for ungdomar under 18 att ha stalltjénst sé& Idnge den andrai
laget ar 18 ér eller dldre samt att vardnadshavare snabbt kan ta sig Hill
stallet om né&got hander.

e Samma som ovan gdller vid kvallsfodring eftersom de som kvallsfodrar
ansvarar fér att sadelkamrarna, ridhuset och cafeterian blir I&sta samt
aft checka av hur hdastarna mér.

e Personalen I&dgger ut stalltj@nst- och kvallsfodringsscheman i god tid
bdde i Facebookgruppen och pd anslagstavlan i stallet.

e Priser for att s@lja stalltjanst eller kvallsfodring:

- Stalltjanst nér flocken sover inne: 550:-
- Stalltjgnst nar flocken sover ute: 450:-
- Stalltjénst jul- och nydrsafton: 750:-
- Kvdllisfodring: 100:-
e P& jul- och nydrsafton tar man ut och in sin egen hast.

HAGARNA

e Privathastarna leds in och ut fill hagarna enligt hagschema. Flocken
springer ut sjalva.

e Grashagarna fér endast anvandas pd sommaren ndr personalen
bestdmt att det ar OK och efter att "kolla masken”- vardet ar redovisat.
| gr&dshagarna ér det eget intag som gdller.

e Ingen hdst fér ldmnas kvar ute ensam i hagarna! Tar du in nést sista
h&sten mdste du dven ta in den sista. Undantag férekommer men det
ar dd hastagarens ansvar att meddela gruppen om att det ér OK att
I&Gmna dennes hdst ensam kvar ute.

e Om hagarna gér sénder kommer personalen att sétta en lapp pd
hé&stens box som informerar om att hagen mdste lagas. Det dr
h&stdgarens ansvar att se till att detta fixas s& fort som mojligt s& att
hasten kan g& ut.

e Hagarna skall mockas ur minst tvé gdnger i manaden. Om en hdst har
bytt hage fillfalligt ska den hagen mockas ur DIREKT ndr hdsten atergaitt
till sin ordinarie hage. Personalen ansvarar for att "besikta” hagen.

e Mockning av sjukhagar bdr goras varje dag.

e P& sommaren tas "kolla masken” p& alla hdstar innan utsldpp i
sommarhagarna. Personalen ansvarar for att ta prover och skicka ivag
p& analys. Vil man ha individuella prover sé& gdr det bra, meddela
personalen om dettai forvag.

e Kedjegrimskaft eller ledtrdns ska alltid anvéndas de dagar det ér
tavlingar pd klubben. Hastdgarna sjdlva ansvarar fér att hdnga fram
det alternativ som fungerar bdast for deras hdst.

e Under sommartid gdller eget intag av hdstarna under den period dd&
stallpersonalen har semester, oavsett om man vdljer att ha hdsten pd
bete eller i sin ordinarie hage.



RUTINER VID KVARKAUTBROTT ELLER ANNAN SMITTSAM SJUKDOM

e Om en hast insjuknar i, eller vid misstanke om, kvarka eller annan
smittsam sjukdom skall hasten i fradga flytta ut till en utebox for isolering
for att férhindra smittspridning.

e Hastenifradga skall ocksé gd i en av karanténhagarna pé baksidan av
stallet istallet fér sin ordinarie hage.

e Sdrskilda skyddskldder och handskar skall anvéndas vid all hantering av
hastar i karantdn. Dessa kldder ska finnas vid uteboxarna. Viktigt att
man anvander handsprit varje géing man har hanterat en hdst i
karantan.

e Provtagning pd hdast med misstankt kvarka eller annan smittsam
sjukdom ska ske s& fort som mojligt.

e En hdst med konstaterad kvarka fér inte delta i verksamheten pd t.ex.
lektioner.

e Om en hast insjuknar i kvarka satts hela anldggningen i karantdn. Om
man av ndgon anledning dnd& mdste [dmna anldggningen under
karanténtiden ska man meddela Lotta d& hon kommer & frégor om
detta.

ALLMANT

e Ingen hoppning far ske av minderdrig utan uppsyn av myndig person. |
ovrigt béringen hoppa sjdlv.

e Om du tar din hést frdn anldggningen s& meddela detta fill Lotta.

e Hundar hdlls kopplade pd anldggningen.

e Barnvagnar drinte tilldtna inne i stallet. Detta p.g.a. sGkerhetsrisken ifalll
det skulle komma en I6sspringande hast.

e En verktygsldda finns inne pd& gamla kontoret.

e  Om man behdver laga ndgot, t.ex. en hage s meddela Anna ndr du
ténker géra det s& hon kan se fill att allt material finns. Tar ndgonting
slut, meddela dven detta s& personalen kan képa in nytt.

e Kontakta Matilda Einarsson ifall du har ndgon fundering eller vill att de
ska formedla ndgonting till personalen.

e Stallet ska vara stadngt och slackt senast klockan 21.00. Ingen akfivitet
far fdrekommai i stallet efter den tiden, detta for att hdstarna ska f&
kvallsro.

God ton ska rada bade pa anldggningen och pa natet.
Och kom ihag;
Vi pratar med varandra, inte om varandral!

Helgrutiner!



07.00

10.30

11.30

13.00

13.30

14.00

Fodra alla hastar, (h6 & Iddor &t privata). Endast ho il
skolhastarna.
Satt pd hastarna tacken och skydd enligt haglappen.

Sl&pp ut hastarna i den har ordningen:

e Ridskolehdstar. OBS grimmor pd! Stang for alla trédar till hagen. Led ut
hé&starna genom dérren innan ni siGpper. Storhdstarna férst, se till att
dom har kommit ner till mitten pd ridhuset innan ni sidpper ponnysarna.

e Hagarna vid taviingsstallen

e Skogshagar

e Karantdnhagarna

Ténk pd att leda in hdstarna i hagen, sténga trdden sedan sldppa
|6s dem.

Mocka &t skolhdstar samt fylla vatten &t de som har hink. Rengor
vattenkoppar och tdm bajstunnorna vid uppstaliningsplatserna.

Fodra lunch &t skolh&star nér ni mockat klart. De f&r hd och
kraftfoder inne. Ldgg ho i skottkérran och ge ratt maéngd i
boxarna.

Sopa stallet

Fodra lunch &t privata hdstar i hagen + personalens hdstar.
P&sarna finns i I&ddor vid hagarna.

Lunch for er!

Packa ridskolehdstarnas hdpdsar till kvallen och Iégg dem i
vagnen. Stdda undan pallar och plast. Stada efter er!

Sl&pp in ridskolehd&starnal

S& har gor ni:

Satt for alla snéren, stang stalldérren och slapp skolhdstarna.
Oppna och led in dem en och en i boxarmna.

Visitera och skriv upp eventuella skador & tappskor pd checklistan.
Meddela personalen om ndgon skadat sig allvarligt.

Fodra middag &t privata hdstar, hdpdsar & Iddor. Skogshagarna
och hastarna med eget intag ger ni middag ute.

Ta in privata héstar i den hér ordningen:
e Hagar vid tavlingsstall
e Isolerade hd&star i karant@n



Darefter fodrar ni middagslddor &t privata hdstar. Sen slutar er
arbetsdag!

Aft tanka pa:

Kolla info utanfér boxarna sé att rétt hdst hamnar i rétt hage, att ratt
t&cke och skydd satts pa.

Skolhdstarna ska ha grimma i hagen. Led dem ut genom dorren och
sldpp dem pa stallplanen.

Rengdra vattenhinkar och vattenkoppar vid mockning.
Skolh&starna fér lunch & middagshé i boxen.

Privata hastar ater lunch i hagen. Vissa dven middag, se info utanfor
boxen.

Packa skolhdstarnas kvallspdsar.

Visitera skolhdstarna nér de kommer in.

Ge katterna mat.
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Checklista for dig som har stalltjanst!

Fodra ho & Iador fill hdstarna

Fodra personalstallet (morgon, lunch och kvaill)
Fodra Karantdnhdstarna i utebox

Tacka enligt infolapp

Slapp ut in alla hdstar enligt hagschemat
Mocka &t skolhdstarna

Tom alla bajstunnor vid uppstaliningsplatserna
Ge katterna mat & vatten

Gor ren vattenkopparna

Fodra ho inne fill skolh&starna

Fodra hépdsar i hagen &t privathdstarna

Sopa stallet

Sopa utanfér ytterddrrarna

Slépp in skolh&starna

Fodra middagspdsar inne fill privathdstarna
Fodra middagshé ute i hagen &t privathdstar
Ta in privathdstarna

Fodra middagslé&dor

Packa hopdsar at skolhdstarna till kvallen

T6m papperskorgen pd toaletten (nya pdsar finns under)

L&s upp sadelkammaren till skolhdstarna
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Flyttstadning

Mocka ur hagen ordentligt en vecka innan flytt och sedan vid flyttdagen s&
hagen ar frasch fill ndsta hdst. Boxen stadas ur pd flyttdagen. Mocka ur, sopa
noga, tvatta av vaggar vid behov, tvatta rent krubba och vattenkopp. Sopa
ur ské&pet och tom. Fylli nér detta ar gjort och ldmna lappen till personal s&
checkar vi av.

Sommarhage

Datum Hdastens namn Signatur personal

Box

Datum Hastens namn Signatur personal

Vinterhage

Datum Hdastens namn Signatur personal
o

Skap

Datum Hastens namn Signatur personal
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Prislista for extra tjanster

Inslapp av personal: 400kr i m&naden
Spanbal: 100kr/st

Extra tjanster: 150kr/st i manaden

- Skydd pd&/av

- Lindor av/pé

- Tacke av

- Extra hépdse ute

- Hondat i boxen som ska fyllas pd
- Fylla vattenhinkar
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